
 

 

  សំណួរដែលបានសួរជាញឹកញាប់ (FAQ) 

ជំងឺអុតស្វា  (Monkeypox) 

Los Angeles County Department of Public Health 
publichealth.lacounty.gov/acd/Monkeypox.htm  
Monkeypox FAQ Rev. 6.6.22 v11 (Cambodian) 

 

1. តតើអា ីតៅជាជំងឺអុតស្វា ? 
ជំងឺអុតស្វា ជាប្រភេទជំងឺដ៏កម្ររួយ ដែលរងកភ ើងភោយការឆ្លងភេភោគេយ៉ាងដែលភៅថា 
ភេភោគអុតស្វា ។ ជាធេមតា ភគរកភ ើញមានភេភោគភនេះភៅតបំន់អាហ្វ ា្ ិកខាងលិច និងអាហ្វ ា្ ិក 
កណ្តា ល ភ ើ្យេិនមានកកើតក ើងតារធរមជាតិភៅកន ុងស្រែឋអាភេរកិភ េះភទ។ ភ េះជាយ៉ា ង 
ណ្តក៏កោយ ថ្មឺៗភនេះ មានការោយការណ៍អំពីករណីឆ្លងជាភប្ចើនកន ុងរណ្តា រប្រភទសេួយចំនួនដែល 
ពីេុនេក េិនធ្លល រ់បានោយការណ៍ថាមានករណីឆ្លងជំងឺអតុស្វា ភទ ភ ើ្យកន ុងភ េះក៏រេួមាន 
ស្រែឋអាភេរកិផងដែរ។ 
 

2. តតើជំងឺអុតស្វា ឆ្លងតាមរតបៀបណា?  
ជំងឺអុតស្វា ររ កកោលោលភៅភពលដែលេនុសសម្នា ក់រ៉ាេះពាល់ជាេួយនឹងសតា ឬេនុសសដែលមាន 
ភេភោគភ េះ ឬតាេរយៈការរ៉ាេះពាល់កៅនឹងសមាា រ (ែូចជាសភេលៀករំពាក់ ឬកប្មាល ម្កណាត ់
  ) ដែលបានភប្រើម្ាសរ់ចួភោយេនុសសដែលមានជំងឺ ឬកក៏ាររ៉ាេះពាល់រយៈភពលយូរភៅនឹង 
តំណក់ទឹកតូចៗតារផ្ល វូដកងហ ើរ។ តារធរមតា ភេភោគភនេះចូលភៅកន ុងខ្ល នួេនុសសតាេរយៈ 
ដសែកដែលកម្បេះបបក ឬតំណក់ទកឹតូចៗតារផ្ល វូដកងហ ើរ ឬកភ៏្នា សទឹករំអិលកផ្េងៗ (កន ុងដេាក 
ប្ចេុេះ ឬមាត់ ជាភែើេ)។ ភោយស្វរ េូលភ្តុភនេះ 
ការចរលងអាចនឹងកកើតម្ននក ើងកន ុងអំ ុងកពលររួរេួភេទ 
តាេរយៈការរ៉ាេះពាល់ដសែកនឹងដសែក និងការរ៉ាេះពាល់ជិតសា ិទធែទទភទៀតផ្ងបដរ។ 
 

3. តតើសញ្ញា ននជំងឺអុតស្វា មានអា ីខ្លះ?  
សញ្ញា ែំរូងៗអាចមានែូចជា ប្គនុភតា  ភ្នពលហ ិតទលហ  (ពិបាកកន ុងខ្ល នួ) ឈឺកាល ភ ើ្េកូនកណត ុ រ 
និងភពលខ្លេះកអក ឬឈឺបំពង់កផងដែរ។ ភោគសញ្ញា ភផសងភទៀតមានែូចជា ឈឺស្វច់ែុំ ចកុខ្ាង 
ម្រនុរងា និងអស់កមាល ំង ភ ើ្យរ ា រ់េកមានភ ើងកនទ លួរម្នស់ 
បដលធរមតាចាប់កផ្ដើរកចញកៅកលើរុខ្ ភ ើ្យោលោលែល់ដផាកភផសងភទៀតភៅភលើែងខ្ល នួ។ 
ជំងឺភនេះអាចនឹងបាត់ភៅវញិកន ុង រយៈភពលពី 2 ភៅ 4 សបាា ្៍។ 
ក ើយេនុសសេួយចំនួនម្ាន់បតមានភ ើងកនទ លួរម្នស់ និងភពល ខ្លេះមានភ ើ្េកូនកណត ុ រ 
ក ើយភពលខ្លេះេិនមាន ម្ពរទងំដែលអាចនឹងភចញភៅភលើប្រោរ់ភេទ។ 
 

4. តតើជំងឺតនះអាចព្យាបាលបានតោយរតបៀបណា? 
នាភពលរចច ុរែនា  ភៅេិន ន់មានវធិីពយបាលជាក់លាក់សប្មារ់ជំងឺអុតស្វា ភៅភ ើយភទ។ 
អាចនឹងម្ននការភប្រើប្បាស់ថាា កំពទយ ភែើេែីសម្ម្នលភោគសញ្ញា ទនជំងឺភនេះ។ ចំភពាេះករណីេួយចនួំន 
អាចនឹងម្ននផ្ដល់ជូនថាា រំងាក រ ភែើេែីទរ់ស្វក ត់ជំងឺកនេះ 
រ ា រ់ពីមានការរ៉ាេះពាល់ភៅនឹងភេភោគកន ុងកម្រិតហានិេ័យខ្ពស់។ 
 

5. តតើអនកអាចទប់ស្វា ត់ជំងឺអុតស្វា បានតោយរតបៀបណា?  
ជំហានកផ្េងៗកន ុងការជួយទរ់ស្វក ត់ជំងឺអុតស្វា  មានែូចជា៖  

• កជៀសវាងការរ៉ាេះពាល់ជាេួយនឹងសមាា រែូចជាកប្មាលពូកឬភប្ស្វេភខ្ា ើយ និងសភេលៀក 
រំពាក់ ដែលធ្លល រ់បានរ៉ាេះពាល់កៅនឹងសតាដែលឈឺ ឬេនុសសដែលបានឆ្លងភេភោគភនេះ 

• កជៀសវាងការរ៉ាេះពាល់ជាេួយនឹងេនុសសដែលមាន ឬអាចនឹងមានភេភោគកនេះ 

• កជៀសវាងការរ៉ាេះពាល់ជាេួយនឹងសតាដែលអាចនឹងមានភេភោគកនេះ (ែូចជាសតាដែលឈឺ ឬ 
បានស្វល រ់) 

• លាងសមាអ តទែជាេួយនឹងស្វរ ូនិងទឹក ឬភប្រើម្ាសទ់ឹកអ េយ័លាងទែដែលមានជាតិ 
អាល់កុល រ ា រ់ពីបានរ៉ាេះពាល់ភៅនឹងសតា ឬេនុសសដែលឆ្លងជំងឺ។  

ភៅេិន ន់មានវធិីពយបាលជាក់លាក់ដែលមានការអនុេត័ 
សប្មារ់ពយបាលជំងឺអុតស្វា កៅក ើយកទ 
រ៉ាុដនាអាចនឹងម្ននផ្ដល់ជូនថាា កំពទយសប្មារ់សម្ម្នលភោគសញ្ញា ។ យ៉ា ងណ្តេិញ 
ចំភពាេះស្ថា នភាពេួយចនួំន 
មានថាា រំងាក រេួយប្រភេទដែលអាចភប្រើប្បាសស់ប្មារ់ទរ់ស្វក ត់ជំងឺអុតស្ថា  បាន 
អាប្ស័យភៅភលើកប្េិតទនការរ៉ាេះពាល់ភៅនឹងភេភោគររស់ពួកភគ។  
 

6. តតើជំងឺអុតស្វា តព្យលតនះរកីរាលោលែល់កម្មិតណាត ើយ? 
នាកពលឥ ូវភនេះ មានការផទ េុះភ ើងែ៏ធំទនជំងឺអតុស្វា  ភៅតាេរណ្តា រប្រភទសជាភប្ចើន ដែលកន ុង 
ភ េះ េនិមានការរ៉ាេះពាល់ជាេួយនឹងសតា ឬការភធា ើែំភណើរភៅកដនលងដែលធ្លល រ់មានផទ ុេះជងំឺកនេះ 
ភ េះភទ។ តំរន់ជាភប្ចើនកន ុងស្រែឋអាភេរកិានកំណត់ថាមានករណីឆ្លង រេួមាន ងំ 
ករណីឆ្លងកផ្េងៗដែលបានរញ្ញា ក់ថាម្ននកៅកន ុងរែឋកាលី ា្ ័រញ៉ា ផងដែរ។ 
កន ុងចំភណ្តេករណីឆ្លងកៅកន ុងស រដឋអាកររកិ ករណី ងំអស់ភលើកដលងដតេួយករណីរ៉ាុភណ្តណ េះ 
មានប្រវតា ិភធា ើែំភណើរនាកពលថ្មីៗកនេះ។ នាយកោឋ នសុខ្ភាពស្ថធារណៈននកោនធ ីLos Angeles 
កំពុងដតពនិិតយតាេោនស្ថា នភាពកនេះ 
និងផាល់ែំណឹងែល់អាកផាល់ភសវាកេមបផ្ាកដថ្ សុំខ្ភ្នព  ឲ្យរភងក ើនការប្រងុប្រយ័តា 
ដែលទនា ឹេនឹងភ េះដែរ េជឈេណឌ លប្គរ់ប្គងនិងទរ់ស្វក ត់ជំងឺឆ្លង (CDC) 
ក៏កំពុងបតតារោនករើលករណីឆ្លងជាចកកោ រផងដែរ។ 
សប្មារ់រចច ុរែនាភាពថ្មីៗរំផុតពាក់ព័នធនងឹជំងឺអតុស្ថា កៅកន ុងកោនធី LA 
សូេចូលភៅកាន់ភគ្ទំព័រ៖ ph.lacounty.gov/media/Monkeypox/ 
 

7. តតើខ្្ញ ំគួរត ា្ ើអា ីខ្លះ ម្បសិនតបើខ្្ញ ំសងស័យថាខ្ល នួឯងមានជំងឺអុតស្វា ? 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ចំណុចសំខាន់ៗ៖ 
• ជំងឺអុតស្វា  េិនងាយឆ្លងោល 

ោលពីេនុសសម្នា ក់ភៅេនុសសម្នា
ក់ភទ។ 

• នាភពលរចច ុរែនា  
ភៅរិនទន់ម្ននវធិីពាាលជា
ក់លាក់បដលម្ននការអនុេ័ត 
សប្មារ់ពាាលជំងឺអុតស្វា ភៅ
ភ ើយភទ 
រ៉ាុដនាអាចនឹងម្ននផ្ដល់ជូនថាា កំព
ទយរួយចំនួនសប្មារ់សម្ម្នលភោ
គសញ្ញា នានា។ 

• ភែើេែីជួយទរ់ស្វក ត់ជំងឺអុតស្វា  
សូេកជៀសវាងការរ៉ាេះពាល់ជារួយ 
នឹងសតា ឬេនុសស ដែលអាច 
នឹងមានភេភោគ ភ្ើយកជៀស 
វាងការរ៉ាេះពាល់ជាេួយនឹងសមាា រ 
ដែលបានរ៉ាេះពាលក់ៅនឹងសតា  
ឬេនុសសដែលឈឺ និងអនុវតា 
ការដថ្រកាអ េ័យទែឱ្យានលអ  
រ ា រ់ពីបានរ៉ាេះពាល់ជាេួយ 
នឹងសតា ឬេនុសសដែលឆ្លង 
ជំងឺ។  
 

 
តតើសាធារណជនអាចស្វែ ងរកព័ត៌
មានបដនែម នៅទីណា? 
 

តខាន្ី Los Angeles   
នាយកោា នសុខ្ភាព្យស្វធារណៈ 
ជំងឺអុតស្វា  (Monkeypox) 
publichealth.lacounty.gov/acd/Mo
nkeypox.htm 
 
មជឈមណឌ លគ្រប់គ្រងនិងទប់សាា ត់ជំ
ងឺឆ្លង (CDC)  
ជំងឺអុតស្វា  (Monkeypox) 
cdc.gov/poxvirus/monkeypox/ind
ex.html  

http://publichealth.lacounty.gov/acd/Monkeypox.htm
http://ph.lacounty.gov/media/Monkeypox/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Monkeypox.htm
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Monkeypox.htm
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/index.html
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/index.html


 

 

  សំណួរដែលបានសួរជាញឹកញាប់ (FAQ) 

ជំងឺអុតស្វា  (Monkeypox) 

Los Angeles County Department of Public Health 
publichealth.lacounty.gov/acd/Monkeypox.htm  
Monkeypox FAQ Rev. 6.6.22 v11 (Cambodian) 

សូេ ក់ទងភៅអាកផាល់ភសវាកេមបផ្ាកដថ្ សុំខ្ភ្នពររស់អាក ប្រសិនភរើអាកគិតថាអាកមាន 
សញ្ញា  ឬភោគសញ្ញា   ទនជំងអឺុតស្វា ។ 

 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/Monkeypox.htm

